
Shima Ha Shorin Ryu

und 

Yamanni Chinen Ryu

Samstag, 12. September 2015 in Seelow

Trainingsprogramm:

Gebühr: 25 € - Kinder / 30 € - Erwachsene

Übernachtung nach Voranmeldung in der Turnhalle 
der Förderschule "Kleeblatt" möglich.

Karate - Kinder bis 13 Jahre:

10:30 - 11:30 Uhr - 9. und 8. Kyu

11:15 - 12:15 Uhr - 7. - 1. Kyu

Karate - Ab 14 Jahre:

12:45 - 14:00 Uhr - 9. Kyu - Dan

Bojutsu:

14:15 - 13:15 Uhr - 9. bis 7. Kyu

15:30 - 16:30 Uhr - 6. Kyu - Dan

Karate: 

17:00 - 18:00 Uhr - 3. Kyu - Dan

Intensiv-Lehrgang mit

Nach dem Training ist ein Abendessen in Friedersdorf geplant.

Bitte Bo und Sai selbst mitbringen.

Imbis vorhanden.

Weitere Infos: Diana Maciosek
                         Karate - Dojo „Kusunoki“ e.V.
                         www.kusunoki.de
                       

Eine Haftung jeglicher Art wird ausgeschlossen.

Sensei Roberto Romero (4. Dan)

KARATE

BOJUTSU

Trainingsort: 
Oberstufenzentrtum MOL 
Standort Seelow
Strasse der Jugend 9, 15306 Seelow
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