
   
 
 
 

Gruppe Karate  Yamanni ryu 

 
Kinder bis 10 

Jahre 

 
Kata: Kihon Kata ichi, ni, 
san, Pinan Shodan, Pinan 
Nidan 
 
Kumite (Kopftippen) 
 

 
Donyukon ichi oder 
Donyukon ni 

 
Kinder 11 bis 13 

Jahre 

 
Kata: Kihon Kata, Pinan 
Kata 
 

 
Donyukon ichi, 
Donyukon ni oder 
Cho Un No Kun Sho 
 

 
 

Jugendliche 
 

14 bis 16 Jahre 
 

und 
 

17 bis 20 Jahre 

 
1. Runde - Kata: 
Pinan Kata I bis V 
 

Finale - Kata: 
Pinan Kata (frei wählbar, 
jedoch eine andere als in 
der Vorrunde)  
 

Wankan 
 
 

 
1. Runde: 
 
Donyukon ichi oder 
Donyukon ni  
 
Finale: 
 
Cho Un No Kun Sho 
Ryubi No Kun 

   

 
Bitte die rechte Seite des Blattes ausfüllen, vom Blatt abtrennen und  dem 
Trainer überreichen. (Wichtig! Bis zum 25. Mai 2010 abgeben) 
 

 
 
Oshiro Dojo Aschersleben, Auf der Alten Burg 40, 06449 Aschersleben 
http://www.karate-aschersleben.de 
akt@karate-aschersleben.de 

 

Termin: Sonntag, 30. Mai 2010 
Ort:  Sporthalle des Gymnasium ASCANEUM    

in Aschersleben, Valentina-Tereschkowa-Strasse 34 
 

Anmeldung:  08:30 Uhr 
Beginn: 09:30 Uhr 
Ende:  ca. 14:00 Uhr 

Startgebühr: 10 Euro 

 

Name: 

 

 

Vorname:  

 

 

Alter: 

 

 

Kyu: 

 

 

Gruppe: 

 
Bitte zutreffendes ankreuzen! 

Karate Kata  
 Karate Kumite  

 
Yamanni ryu  

   
 

Meldekarte – Ascania Cup 2010 

 

RYUKYU BUJUTSU KENKYU DOYUKAI 

 

 

 

 

 
 

 


