RYUKYU BUJUTSU KENKYU DOYUKAI
IR ARMT BT e/

Shorin Ryu Karate &
Yamanni Ryu Bojutsu
Seminar

mit
Shihan Toshihiro Oshiro
(8. Dan)

20. bis 21. Juni 2009
Sportgymnasium Dresden

Messering 2a
01067 Dresden

Trainingsprogramm:

Gruppe A: 7. Kyu bis 4. Kyu / Gruppe B: 3. Kyu bis Dan

Samstag, 20. Juni:
10:00 - 11:30 Uhr - Karate (Gruppe A & B: Basic + Wankan)
11:45 - 13:00 Uhr - Karate (Gruppe B: Kushanku)

13:00 - 14:30 h Mittagspause

14:30 - 15:45 Uhr - Bojutsu (Gruppe A: Ryubi no kun / Gruppe B: Sakugawa no kun)fSs
16:00 - 17:00 Uhr - Saijutsu (Gruppe A: Kyan no Sai / Gruppe B: Kishaba no sai) g
17:00 - 18:00 Uhr - Dan-Prufungsvorbereitung '

Sonntag, 21. Juni:

10:00 - 11:30 Uhr Karate (Gruppe A & B: Kata + Yakusoku Kumite)
11:45 - 13:00 Uhr Kobudo (Gruppe A & B: Kata)

Ab 13:30 h - Dan-Prtfungen

Bitte Bo und Sai selbst mitbringen! Es werden nur eine bestimmte e
Anzahl Bos vom Ausrichter zur Verfligung gestellt!

Gebuhr: Gruppe A: 50,- Euro / Gruppe B: 70,- Euro.

Ubernachtung: Nur am Sonnabend in der Halle méglich (Kosten: 3,- € / Nacht).

Verpflegung: Fir einen Imbiss wird gesorgt.

Weitere Infos: Roberto Romero( 0174 - 6687556, roberto.romero@web.de)
www.karateschule-dresden.de

Eine Haftung jeglicher Art wird ausgeschlossen
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