
 
 
 
 
 

    HFK Hessischer Fachverband für Karate Breitensportreferent                                   
      Offizieller Verband im Landessportbund  Jörg Rippert 
  Arresthausgasse 1 
  64673 Zwingenberg 
  Tel.06251790590 
  Handy 01728181668  
  E-mail: j.rippert@t-online.de 
 

 
Bankverbindung  Postscheckamt Frankfurt/Main BLZ 500 100 60 Kontonr. 191 893-605 

 

10. Breitensportlehrgang des HFK 2009 

in 64673 Zwingenberg  
5.-6.Dezember  

in der Melibokushalle 
 

Shihan Toshihiro Oshiro 9. Dan  
 
 
Ausrichter: Hessischer Fachverband für Karate e.V. 
 
Veranstalter: Karate Abt. TuS eV. 1884 Zwingenberg 
 
Wegbeschreibung: A5 Abfahrt Zwingenberg dann ist der Weg zur Halle 
ausgeschildert.www.zwingenberg.de 
www.maps.google.de (Zwingenberg (Bergstr) 
 
Thema des Lehrgangs:  Shorin-Ryu Karate und Yamanni  Chinen Ryu Kobujutsu 
  
Trainingszeiten:  Samstag 5.12.09  

Beginn 10.00 Uhr genauer Trainingsplan folgt 
 
 
 
Sonntag 6.12.09  
 Beginn 10.00 Uhr genauer Trainingsplan folgt 
 
    

    
    
Übungsleiterlizens: Der Lehrgang wird mit 4 UE  als Weiterbildung für Übungsleiter 
bzw. Trainer angerechnet. 
 
Lehrgangsgebühr:  Jugendliche U18 20 € /Erwachsene 40 € 
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Übernachtung: Übernachtung in der Halle möglich. (Bitte anmelden) Jörg Rippert 
Tel. 06251790590  
Jugendherberge Zwingenberg: www.zwingenberg.jugendherberge.de 
Hotel Zur Bergstrasse: www.hotel-zur-bergsrasse.de 
Gasthaus zur Traube: www.gasthauszurtraube.com 
 
 
Haftung:  Der Ausrichter und Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung. 
 
 
 
 
 

 


